
日 課 表

月 火 水 木 金

８：00～８：15 朝 の 読 書

①西崎セブン ①朝の会

８：15～８：2５ ②朝の会 読み ドリルタイム ②全体朝会 ドリルタイム
（４・９・１月の火曜日は、 ③朝の会 聞かせ （国語） ③朝の会 （算数）
学級担任による読み聞かせ） ④朝の会 ④学年朝会

８：25～８：3０ 準 備 朝の会 朝の会 ②④朝の会 朝の会

時 程 普 通 日 課 水曜日・特別日課

１ 校 時 ８：３０～ ９：１５ ８：３０～ ９：１５
準備時間 次の時間の準備、トイレ、手洗い。教室移動は、整列して静かに。

２ 校 時 ９：２５～１０：１０ ９：２５～１０：１０
のびのびタイム･ミニ 次の時間の準備、トイレ、手洗いを終えたら休み時間。教室移動は、整列して静かに。

３ 校 時 １０：２０～１１：０５ １０：２０～１１：０５
準備時間 次の時間の準備、トイレ、手洗い。教室移動は、整列して静かに。

４ 校 時 １１：１５～１２：００ １１：１５～１２：００

準 備 １２：００～１２：２０ １２：００～１２：２０
給

食事（放送） １２：２０～１２：４０ １２：２０～１２：４０
食

片付け・歯磨き １２：４０～１２：５０ １２：４０～１２：５０

清 掃 １２：５０～ １：１０

のびのびタイム １：１０～ １：２０ １２：５０～１：１５
(毎月最後の金曜日は、「西崎セブン」) ･軽い清掃（机を動かさない）

クリアタイム １：２０～ １：３５ ･委員会活動

移動・準備 １：３５～ １：４０

５ 校 時 １：４０～ 2：２５ １：１５～ 2：００

６ 校 時 2：３０～ ３：１５ 2：１０～ ２：５５
(ｸﾗﾌﾞ・委員会活動) (２：４０～ 3：２５)

帰りの会 ３：１５～ ３：２０
児童下校 ５校時→ 午後２時３５分 ５校時→ 午後２時１０分

(教室に残らない) ６校時→ 午後３時２５分 ６校時→ 午後３時００分


